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Informativo Escolar Escola Japonesa de Manaus Edicdao de SET-2026

M A N A U S Publicado em 23/09/2026

Objetivo Educacional: Formar criancas que avancem com sonhos e esperangas

Justamente por ser algo em que nos empenhamos ao longo de todo o ano

Diretor: Akira Munakata

Neste clima quente da estacdo seca, em que acompanhamos diariamente os indices de poluicdo do ar
(presenca de fumaca), desejamos que todos os senhores pais e responsaveis estejam com excelente satide
e bem-estar. As criangas estdo se dedicando com empenho, estabelecendo suas proprias metas para a
competicao de natagdo que acontecera no final desta semana. Como o evento promete ser sob um sol
forte, contamos com a participagdo e o carinhoso apoio de todos na torcida.

Atualmente, nas escolas de ensino fundamental do Japdo, cresce o nimero de instituigdes que
cancelam a reforma de piscinas antigas por razdes de custo-beneficio, terceirizando as aulas para
academias de natagdo locais, ou até mesmo suspendendo as aulas de natacdo para evitar a insolagdo e
queimaduras nas bordas das piscinas. No entanto, aqui na Escola Japonesa de Manaus, as "aulas de
natacdo" sdo realizadas ao longo de todo o ano. Por sermos uma escola com pequeno niimero de alunos,
ha o aspecto de ser dificil praticar esportes coletivos em grande grupo nas aulas de educacao fisica; por
outro lado, consideramos essa infraestrutura que permite a dedicacdo a natagdo durante o ano todo como
um dos grandes "pontos fortes" da nossa escola.

Falando em nata¢ao, ha um episédio famoso do nadador Kosuke Kitajima, medalhista de ouro no nado
peito nos Jogos Olimpicos de Atenas. Apos conquistar o ouro, ele enfrentou uma forte fase de estagnacao
(slump), em que, por mais que treinasse, ndo conseguia superar seus proprios tempos recordes. Incapaz
de nadar como antes, sofreu derrotas em competicdes nacionais e ficou completamente desolado.
Naquela ocasido, seu treinador, Hirai, ordenou que ele retornasse aos treinos mais basicos, como "bater
pernas usando a prancha".

No inicio, sendo um campedo mundial, Kitajima sentiu-se frustrado e envergonhado, pensando: "Por
que preciso fazer o basico a esta altura?". Contudo, ele manteve a paciéncia e, com humildade, repetiu
arduamente o treino basico de bater pernas e flutuar por milhares de metros. Com isso, a tensdo
desnecessaria de seu corpo foi se dissipando sem que percebesse, permitindo que ele renascesse
espetacularmente nos Jogos Olimpicos de Pequim, onde alcangou a faganha de conquistar o
bicampeonato olimpico com recorde mundial.

Mesmo para atletas de elite, nadar continuamente ao longo de um ano nao significa que consigam
superar seus recordes pessoais a cada treino. Desejamos que as criangas busquem superar suas proprias
marcas e desafiem novas modalidades, mas o que ¢ verdadeiramente importante ¢ estabelecer metas por
conta propria, encarar o desafio sem fugir e perseverar no esforco. Nem sempre o esfor¢o se traduz
diretamente nos resultados desejados. E justamente por isso que queremos reconhecer e incentivar
calorosamente ndo apenas os resultados, mas a propria atitude das criancas de ndo fugir dos desafios e
continuar se empenhando.

Através das aulas de natacdo realizadas durante o ano todo, queremos que as criangas sintam, na pratica,
que definir metas concretas no dia a dia, esforcar-se continuamente para alcangé-las e superar
dificuldades e falhas para seguir tentando sdo atitudes que levam ao seu proprio crescimento € a uma
vida mais plena.
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